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BEM-VINDO(A)

Seu plano está ativo.
Tudo o que você precisa para usar o Vida e Saúde no dia a dia, em um só lugar.

O ESSENCIAL

Sua carteirinha
Disponível no aplicativo Vida e Saúde e no portal.

Rede de atendimento
Médicos, clínicas, hospitais e exames no Guia
Médico.

Consultas e exames
Central: seg a sex, 7h às 17h · sáb, 7h às 12h.

Urgência e emergência
Procure um hospital da rede credenciada.

PORTAL E APLICATIVO

Acesse seu plano
novowebplanvidasaude.facilinformatica.com.br

No primeiro acesso, escolha Beneficiário e use seu
CPF para criar a senha.

APLICATIVO VIDA E SAÚDE

Carteirinha digital, rede credenciada e
agendamentos em um só lugar.

Disponível no Google Play e na App Store.

CANAIS OFICIAIS

Central de Atendimento
(92) 99173-3546

Site e Guia Médico
tenhavidaesaude.com.br

Ouvidoria
ouvidoria@tenhavidaesaude.com.br
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